
BILAN  Mon carnet d’Apprenti Sage 
 

 
 Noms  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   

 

 Brevet 1 
NOMMER 

Décrire 
                    

1   4 parties                     
2  T escalier                     
3  T Marche pied                     
4  Duo                      
 

 Brevet 2 
MONTER 
en échasses 

                    

1 D1 Lâcher                      
2 D2 Seul équilibre                     
3 D3 Seul 1’                     
4 D4 Seul 2’                     
5 D5  Seul 5’                     
1 S1 Seul … ‘’                     
2 S2 Seul 1’                     
3 S3 Seul 2’                     
4 S4 Seul 5’                     
 CHALLENGE  

Fresque SL 

5 fois 5’’ en 1’ 
                    

 

 Brevet 3 
MARCHER 
en échasses 

                    

1  D Lâcher                     
2 D Marcher ligne D                     
3 D Marcher seul  L                     
4 D Tourner Ga Dr                     
5 D Marche en arrière                     
1 S Marche seul …’’                     
2 S Marche ligne D                     
3 S  Tourner Ga  Dr                     
4 S  Marche en arrière                     
 CHALLENGE  

Fresque W 
20m Aller Retour 

                    

 
  



 
 
 
 
 

 
 
 Noms  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   

 

 Brevet 4 
JOUTER 

en échasses 
                    

1 FD Jambe Ga ET                     
2 FD Jambe  Ga  EA                     
3 FD  chute A                     
4 FG Jambe Ga ET                     
5 FG Jambe  Ga  EA                     
6 FG  chute A                     
1 C Epaule JG                     
2 C Epaule - chute                     
3 C Epaule JD                      
4 C Epaule -chute                     
1 ED EA Frappe T                     
2 ED EA Frappe A                     
3 ED EA Fra Chute                     
4 EA Frappe ET                     
5 EA Frappe A                     
6 EA Frappe Chute                     
1 ED EA attraper                     
2 ED EA attraper 

chute 
                    

 CHALLENGE 
Echasseurs 

Bout-a-tot 

                    

 

 Brevet 5 
JE ME DEPASSE 

                    

1 SALUT                     
2 PARCOURS                     
 
 
 
 

 POUR LE 
PLAISIR 

                    

 Balade dans un 
bois 

                    

 Match  
de football 

                    

 Courses 
Sur 3m – 10m-20 m 

                    

 
 


