(Coducation plpsigue)

Lo

g

AT ue serait Capprentissage de [bistoire de la pratique de
‘ JF U'échasses a FNamur sans un peu de mise en pratique ?
Ditficile bous dites ? Mais non ! Quelques conseils de notre
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. part ef un peu de temps consacré a s’exercer et [e tour sera joué !
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- e document ci-joint : « Héthode : comment apprendre a monter en échasse ?2)
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Pistes pédagogiques propogees

- @ne premiére gengibilisation serait inbiter les enfants d obgerber, sur base
0 un document audio -visuel (/e combat de 'Prhasse 0'or retransmis par Canal

o
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& par exemple), Ia maniére dont leg échagseurs se déplacent : [a pogition bes

i

maing ; la position des pieds, [a position du corps, la pogition de [a téte, [a 'j_;
manigre dont est dirige le regard, 'obserbation du fonctionnement des

articulations, [’obserbation des effets de lebier...

el

(*) Dang un deuxiéme temps, laisser les enfants tester be manidre libre leur équilibre sur leg paires
Y’ écthagges qu’ils auront fabriqué. Cet exercice leur montrera que monter en échasses ne s’impruhi§§7
pag !

(*) Bans un troisieme temps, inbiter les enfants & guibre la méthode préconisée

par la fiche « Comment apprendre & monter en échagses ? ». I ne faut surtout

pas hégiter a prendre [e temps pour mettre Uentiéreté de cette fiche en

application et done, si nécessaive, vepeter 'opération en plugicurs séances !




